le: 21/06/2024 Val de Riu 2024 NO{D,K: 33
{ 7 MARCHE

Atout Santé Cestas

Les Lacs de la vallée de Riu

Q@ Andorre

@ Départ 8:56 'ﬁ-] Marche 05:03 M. Point bas 1828 m ! D+ horaire 304 m/h
@ Arrivée 16:37 Il Pause 02:50 ah Pointhaut 2532m ¥ D-horaire 314 m/h
Q,—" Distance 11,9km @ Durée 07:41 - Pente moy. 14% g Pente moy 12%
|£ Dénivelé pos. 737 m _ﬁ Vitesse moy. 2,4 km/h Zd Pentemax. 33% g Pente max. 33%

| X Dénivelé neg. 746 m o Indice IBP 100 Ul Difficulté Difficile

Niveaux Indice IBP : 0-25:Treés facile ;26-50:Facile ;51-75:Moyen ;76-100:Difficile ; >100:Tres Dificile
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Piste 4,00% 0,48 km
Sentier 87,00% 10,35 km
Indéfini 9,00% 1,07 km
Route * -
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